
Atletas Resultado Pontuação Resultado Pontuação

1 Larissa Toyofuku 4:41 1 8'53" 3

2 Ana Carolina Ribeiro Góes 4:43 2 7'35" 1

3 Luciana Marinho 5:51 5 8'36" 2

4 Viviane Santos 4:48 3 10'11" 9

5 Nathalie Hayasida Furue Martins 5:37 4 9'04" 5

5 Giovanna Albuquerque 6:35 7 9'18" 6

7 Marina Oliveira Alcantara 6:53 13 8'56" 4

8 Juliana Bertechini Lucas 6:40 10 9'27" 7

9 Amanda Tomijero da Silva 6:45 11 9'52" 8

10 Victoria Ganancia Souza 6:35 7 16'19" 16

11 Rhebeka Grippa 8:15 15 10'58" 10

12 Fabianna Acerbi Penha 9:04 17 11'48" 12

13 Lisa Gauer 6:36 9 11'17" 11

13 Anna Luisa Corrêa Gonçalves 8:50 16 12'30" 13

15 Patricia Izaguirre 9:04 17 14'46" 14

16 Amanda Ferreira Felix Silva 6:26 6 N/A 22

17 Daniella Apolinario Fernandes 16:43 22 26'00" 18

18 Paloma da Silva Martins 6:46 12 N/A 22

19 Luciana Orsi Moretto 7:08 14 N/A 22

20 Luciana Okayama Pereira N/A 22 15'32" 15

21 Fernanda Pacchioni Cordeiro Muller 13:45 21 16'38" 17

22 Anna Caterina Alcaraz de Sousa 9:09 19 N/A 22

23 Karina Ferraciolli 10:40 20 N/A 22

Atletas Resultado Pontuação Resultado Pontuação

1 Rodrigo Pincigher 4:54 1 7'56" 1

2 Millôr Mondini 4:56 2 8'22" 3

3 Matheus Macedo Marinho 5:36 5 8'02" 2

4 André Gomes Vieira 5:11 3 8'38" 4

4 Paulo Cesar Fernandes 5:16 4 9'57" 5

6 Cadu Bussad 5:50 6 10'19" 6

7 Rafael Piazza 6:49 8 10'51" 12

8 Renato de Souza Sagae 5:57 7 10'43" 10

9 Rafael Viana 7:14 11 10'26" 7

10 Sandro Amorim 7:19 12 10'39" 9

10 Rodrigo Andrade N/A 17 10'33" 8

10 Herbert Honorato dos Santos 8:34 15 11'03" 14

13 Rodolfo Padula de Oliveira 6:49 8 11'53" 15

14 Arthur Leão 7:58 14 10'52" 13

15 Gastão de Matos Jr. 7:13 10 N/A 17

15 Bernardo Bello 8:44 16 10'49" 11

Wod 1 - Home Office

Wod 1 - Home Office

Wod 2 - Da Cama pro Sofá

Wod 2 - Da Cama pro Sofá



17 Edson Grippa 7:55 13 13'40" 16



Resultado Pontuação Acumulado

277 2 6

256 4 7

260 3 10

279 1 13

197 9 18

245 5 18

244 6 23

202 8 25

235 7 26

194 10 33

176 12 37

185 11 40

N/A 22 42

157 13 42

147 14 45

N/A 22 50

117 15 55

N/A 22 56

N/A 22 58

N/A 22 59

N/A 22 60

N/A 22 63

N/A 22 64

Resultado Pontuação Acumulado

251 3 5

267 2 7

270 1 8

193 7 14

209 4 14

N/A 17 24

209 4 25

180 9 26

N/A 17 30

N/A 17 33

187 8 33

202 6 33

150 11 34

165 10 37

N/A 17 39

N/A 17 39

Wod 3 - Maratonando Series

Wod 3 - Maratonando Series



N/A 17 41


